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ปลายองคชาตอักเสบ
Balanitis (Thai)

บาลานิทิสคืออะไร? 
What is it?

บาลานิทิสคือการอักเสบของปลาย (หัว) องคชาต อาการที่พบบอยที่สุดของปลายองคชาตอักเสบ คือผื่นแดงเปนจ้ำๆ ซ่ึงอาจจะคันดวย

เหตุใดจึงเกิดอาการดังกลาว?
Why does it happen?

เชื้อโรคนานาชนิดจำนวนเล็กนอยอาศัยอยูบนผิวหนัง บางครั้งมันจะเพิ่มจำนวนและกอใหเกิดการติดเชื้อ สาเหตุสามัญสาเหตุหนึ่งของการติดเชื้อ

คือเชื้อราที่เรียกวาแคนดิดา แคนดิดาเปนเช้ือโรคเดียวกันกับเชื้อโรคที่กอใหเกิดโรคเช้ือราในชองคลอด (ทรัช) ในสตรี โดยปกต ิเชื้อราแคนดิดา

จำนวนเล็กนอยอาศัยอยูบนผิวหนัง และบางครั้งกอใหเกิดการติดเชื้อได อาการอักเสบเรื้อรังหรือกลับเปนแลวเปนอีกที่ปลายองคชาต บางครั้ง

อาจเปนการบอกใหทราบวามีโรคเบาหวานซอนอยู

โรคภูมิแพและสิ่งระคายเคืองตางๆกส็ามารถทำใหปลายองคชาตอักเสบได ท้ังนี้เพราะผิวหนังของหัวองคชาตไวตอความรูสึก ซ่ึงอาจแสดง'ปฏิ

กริยา' และกลายเปนการอักเสบได ส่ิงระคายเคืองตางๆรวมถึง:

 การไมชำระลางบริเวณใตหนังหุมปลายองคชาตใหสะอาดหมดจด คราบผิวหนังเกาๆ ปสสาวะ เหงื่อ และ “คราบไคล” อ่ืนๆ อาจเขาไปสะสม

อยูในบริเวณนั้นได

 สบูและยาฆาเชื้อที่ทานใชทำความสะอาดองคชาต

 การชำระลางหรือการขัดถูมากเกินไปอาจทำใหผิวหนังที่บอบบางระคายเคืองดวยก็ได 

อาการของผิวหนังบางอาการอาจทำใหปลายองคชาตอักเสบ หรือทำใหเขาใจผิดคิดวาเปนโรคปลายองคชาตอักเสบ  อาทิ เชนโรคเร้ือนกวาง (โซ

ไรอาซิส) และอาการของผิวหนังบางอาการที่ไมพบบอยนัก อาจสงผลกระทบตอองคชาตได

อนึ่ง การทีห่นังหุมปลายองคชาตตีบ (ฟโมซิส) อาจนำไปสูอาการของปลายองคชาตอักเสบได นี่คืออาการที่หนังหุมปลายองคชาตไมรนกลับ (ดึง

กลับ) คลุมหัวองคชาต ซ่ึงพบไดบอยในเด็กชาย หลังจากอายุครบ 5 ป โดยปกติหนังหุมปลายองคชาตจะรนข้ึนรนลงไดโดยงาย ทำใหสามารถ

ทำความสะอาดหัวองคชาตไดเบาๆ อยางไรก็ตาม หากหนังหุมปลายองคชาต ของทานตีบ โอกาสที่ปลายองคชาตของทานจะอักเสบจะทวีมากขึ้น 

ทั้งนี้เปนเพราะเหงื่อ คราบไคลตางๆ และปสสาวะ อาจเขาไปหมักหมมอยูในบริเวณใตหนังหุมปลายองคชาต ซ่ึงอาจกอใหเกิดความระคายเคือง

โดยตรง หรืออาจกระตุนใหเชื้อโรคตางๆ เติบโตและอาจนำไปสูการติดเชื้อได
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การรักษาและการปองกัน

Treatment and prevention 

ตอไปนี้คือขอแนะนำหากทานมีอาการอักเสบที่ปลายองคชาต โดยไมจำเปนตองคำนึงถึงสาเหตุ: 

 หลีกเลี่ยงการใชสบูหากกำลังมีการอักเสบ ทานสามารถใชครีมใหความชุมชื้น (ครีมบำรุงผิว เชน ซอรโบลีน) ทำความสะอาดแทนสบูได

 ลางองคชาตของทานดวยน้ำอุนแลวซับเบาๆใหแหง

 บางคนอาจรูสึกวาการแชตัวในอางน้ำเกลือชวยบรรเทาอาการอักเสบ ในระหวางที่กำลังรับการรักษา

การรักษาข้ึนอยูกับสาเหตุที่ทำใหปลายองคชาติอักเสบ ตอไปนี้คือคำแนะนำที่ใหกันบอยๆ:

 ครีมตอตานเช้ือรา หรือ ชุดยาเม็ดตอตานเชื้อรา เปนการบำบัดที่ใชกันทั่วไป ในกรณีที่ปลายองคชาตอักเสบเพราะเชื้อราแคนดิดา

 ครีมเสตียรอยดอยางออนเพื่อบรรเทาการอักเสบ ใชไดผลตอการอักเสบที่ปลายองคชาตที่เกิดจากอาการแพหรือจากส่ิงระคายเคืองตางๆ  บาง

ครั้ง จะมีการใชครีมเสตียรอยดควบคูกับยาตอตานเช้ือราหรือยาปฏิชีวนะ เพื่อบรรเทาการอักเสบอันเกิดจากการติดเชื้อ

หากปลายองคชาตของทานอักเสบซ้ำแลวซ้ำอีก และหนังหุมปลายองคชาตของทานตีบ ทางเลือกหนึ่งก็คือการขลิบหนังหุมปลายองคชาตออก 

ในกรณีนี ้แพทยของทานจะสงทานไปพบกับผูเช่ียวชาญเพื่อปรึกษาหารือเรื่องนี้ตอไป

การปองกัน

Prevention

ขอแนะนำตอไปนี้อาจชวยปองกันการอักเสบที่ปลายองคชาตไดในบางกรณี:

 อยางนอยวันละครั้ง ระหวางอาบน้ำ ควรรนหนังหุมปลายลงมาจนพนหัวองคชาต แลวคอยๆชำระลางปลายองคชาตและหนังหุมปลายเบาๆ

ดวยน้ำเปลา หรือ ยาลางที่ปราศจากสบู เชนครีมซอรโบลีน และ กลีเซอรีน, จอหนสันเบบี้บาธ, คิววีวอช หรือ แฮมิลตัน วอช ผลิตภัณฑ

เหลานี้มีจำหนายตามรานขายยาและซูเปอรมารเก็ต โปรดอยาใชสบู อนึ่ง ตองตรวจใหแนใจกอนวาองคชาตและหัวองคชาติแหงสนิทกอนที่

จะสวมกางเกงใน
 หากทานทำงานที่สัมผัสกับสารเคมี ควรลางมือกอนใชหองสวม เพราะสารเคมีอาจทำใหผิวหนังที่ละเอียดออนระคายเคือง
 ระหวางการถายปสสาวะ รนหนังหุมปลายองคชาตลงใหเปดไว เพื่อปสสาวะจะไดไมเขาไปอยูใตหนังหุมปลาย และหลังจากถายปสสาวะ

เสร็จแลว ซับบริเวณปลายองคชาติชาตใหแหง กอนที่จะรนหนังหุมปลายองคชาตกลับสูที่เดิม
 หากปลายองคชาตของทานมักจะอักเสบหลังจากการมีเพศสัมพันธ ทานควรชำระลางและซับองคชาตใหแหงโดยทันทีหลังจากการมีเพศ

สัมพันธ
 หากปลายองคชาตของทานอักเสบเปนประจำ ท้ังๆที่ไดปฏิบัติตามหลักสุขภาพอนามัยเกี่ยวกับหนังหุมปลายองคชาตแลว หรือหากทาน

ประสบความลำบากในการรนหนังหุมปลายองคชาต ทานควรปรึกษาแพทย
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