
    

การตรวจหาเอชไอวีและผลลัพธ์ 
HIV Testing and Results (Thai) 

เอชไอวีคืออะไร  
เอชไอวี (HIV) ยอ่มาจาก ฮิวแมน อิมมิวโนเดฟิเชนซี ไวรัส (human immunodeficiency virus) 

เอชไอวเีป็นไวรัสที่โจมตีระบบบภมูิต้านทานของร่างกาย และถ้าปลอ่ยทิง้ไว้โดยไมรั่กษา อาจกลายเป็นโรคเอดส ์(AIDS) ได้ 

 
เอดส์ (AIDS) คืออะไร?  
เอดส์ (AIDS) ยอ่มาจาก แอ็คไควร์ด์ อิมมนู เดฟิขัน่ซย์ี ซินโดรม  (Acquired Immune Deficiency Syndrome) 

เอดส์เป็นอาการอยา่งหนึง่ของการท่ีเอชไอวีท าความเสยีหายตอ่ระบบภมูิต้านทานของร่างกาย 
ยงัผลให้คนแตล่ะคนตกอยูใ่นอนัตรายของการติดเชือ้และโรคภยัตา่งๆ มากขึน้  
โดยอาศยัการบ าบดัรักษาเอชไอวีที่มีประสทิธิภาพสงูยิง่ในปัจจบุนันี ้ เอดส์จึงไมใ่ช่โรคทีแ่พร่หลายมากที่สดุในออสเตรเลยี  

 

คนตดิเชือ้เอชไอวีได้อย่างไร?  
 ทา่นอาจตดิเชือ้เอชไอวีถ้าทา่นร่วมเพศโดยไมป้่องกนั หรือถ้าทา่นใช้อปุกรณ์การฉีดยาร่วมกบัคนที่เป็นเอชไอวีบวก  

เอชไอวีตดิต่อถงึกนัได้ผ่านทาง: 

 การร่วมเพศทางช่องคลอดหรือทางทวารหนกัโดยไมใ่ช้ถงุยางอนามยั การใช้อปุกรณ์การฉีดยาเสพติดร่วมกนั 

 ระหวา่งการตัง้ครรภ์ คลอดบตุร หรือให้ทารกดืม่นม จากเต้านม ถ้ามารดาตดิเชือ้เอชไอวี 
 การถกูเข็มฉีดยาแทง ดงัเช่นทีเ่จ้าหน้าที่ด้านการดแูลสขุภาพประสบ 

เอชไอวีไม่ค่อยแพร่เชือ้ผ่านทาง: 

 การร่วมเพศทางช่องคลอดหรือทางทวารหนกั หากใช้ถงุยางอนามยัอยา่งถกูต้อง 
 การร่วมเพศทางปากโดยไมใ่ช้ถงุยางอนามยั  

 การกระเด็นของของเหลวจากร่างกายที่ติดเชือ้เอชไอวมีาถกูผิวหนงั  
ไม่เคยมีรายงานว่าเอชไอวีแพร่เชือ้ผ่านทาง: 

 การจบูหรือการกอด 

 การสมัผสัมือ/ทางสงัคม 

 การใช้มีด ส้อม ถ้วยน า้ หรือ แก้วน า้ ร่วมกนั 

 ที่นัง่บนโถส้วมหรือยงุ 
  

การตรวจสอบสารภูมิต้านทานเอชไอวี (HIV Antibody) คืออะไร?  



นี่คือการตรวจเลอืดเพื่อค้นหาสารภมูิต้านทานเอชไอวใีนร่างกาย 
ร่างกายจะผลติสารภมูิต้านทานเหลา่นีภ้ายในหกสปัดาห์ของการติดเชือ้เอชไอวี  นี่เรียกวา่ระยะหลบ (วินโดว์ พีเรียด)   
 

ผลของการค้นหาสารภมูิต้านทานเอชไอวีที่ออกมาเป็นลบหมายความว่าอะไร? 
ผลการตรวจหาเอชไอวีที่ออกมาเป็นลบหมายความวา่บคุคลผู้นัน้ไมไ่ด้รับการติดเชือ้เอชไอวี 
หรือาบคุคลผู้นัน้ได้รับการตดิเชือ้เมื่อเร็วๆ นี ้(ภายในหกสปัดาห์ทีผ่า่นมา) แตย่งัไมไ่ด้ผลติสารภมูต้ิานทาน (แอนติบอด)ี  
 

ผลของการตรวจหาเอชไอวีที่ออกมาเป็นบวกหมายความว่าอะไร? 
ผลที่ออกมาเป็นบวกหมายความวา่ได้ตรวจพบสารภมูต้ิานทานเอชไอวี (เอชไอวี แอนติบอด)ี  
นี่หมายความวา่บคุคลผู้นีไ้ด้ติดเชือ้เอชไอวีเข้าไปแล้ว  จะไมม่ีการแจ้งผลดงักลา่วให้ทา่นทราบทางโทรศพัท์  

 
ผลการตรวจที่ไม่ชีข้าดหมายความว่าอะไร? 
หมายความวา่ไมม่กีารชีข้าดวา่ผลการตรวจออกมาป็นบวกหรือเป็นลบ และจ าเป็นต้องท าการตรวจซ า้ใหม่ 
ผลการตรวจซ า้บางรายอาจออกมาเป็นลบ และบางรายอาจออกมาเป็นบวก หากผลออกมาแบบนี ้
ทางเราจะไมแ่จ้งให้ทา่นทราบทางโทรศพัท์เช่นเดียวกนั  
  

ผลดีของการทราบสถานะเอชไอวีของท่านในกรณีที่ผลออกมาเป็นบวก 
 การเข้าถงึการรักษาพยาบาลเอชไอวี จะช่วยปรับปรุงระยะเวลาและคณุภาพของชีวิตของบคุคลท่ีเป็นเอชไอวีอยา่งมาก 

 การเข้าใจสถานภาพเอชไอวีอาจช่วยทา่นเจรจากบัคูน่อนในเร่ืองของการร่วมเพศเที่ปลอดภยั 
และ/หรือพฤติกรรมของการใช้ยาฉีด 

   

เร่ืองอื่นๆ ที่ควรพจิารณา: 

 การตรวจสอบสารภมูิต้านทานเอชไอวีอาจท าให้ทา่นรู้สกึเครียด  ทา่นควรหารือเร่ืองความกงัวลของทา่นกบัท่ีปรึกษา 
พยาบาล หรือ แพทย์ 

 การได้หารือเก่ียวกบัเร่ืองที่วา่ทา่นควรจดัการกบัการตรวจเอชไอวทีี่ออกมาเป็นบวกอยา่งไรจะชว่ยทา่นได้มาก  
 ที่ศนูย์ MSHC  ข้อมลูทางการแพทย์จะถกูสงวนเป็นความลบั และการตรวจเอชไอวใีช้รหสัตวัอยา่ง 
 กระทรวงสาธารณสขุได้รับสถิตเิก่ียวกบัผู้ ป่วยเอชไอวีหรือเอดส์เป็นจ านวนมาก แตจ่ะไมม่ีการ ระบช่ืุอหรือที่อยู ่

ของผู้ ป่วย  รายละเอียดทัง้หมดจะอยูใ่นรหสัเทา่นัน้ 

 กฎหมายบงัคบัให้ผู้ติดเชือ้เอชไอวีแจ้งให้คูน่อนทัง้หลายของตนทราบ  

 ส าหรับบางประเทศ เง่ือนไขการประกนัชีวติและวีซา่ของผู้ติดเชือ้เอชไอวีอาจถกูจ ากดั 

 

การรับทราบผลเอชไอวีของท่าน  

ถ้าทา่นยินยอม เราจะแจ้งให้ทา่นทราบผลเอชไอวทีี่ออกมาเป็นลบผา่นทาง SMS ภายในเจ็ดวนั 

ถ้าผลที่ออกมาเป็นบวกหรือยงัลงความเห็นไมไ่ด้ เราจะโทรศพัท์เชิญทา่นมาพบที่คลินิกเพื่อหารือเก่ียวกบัผลที่ออกมา 
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